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المپیاد ورزش کارگری؛ ابتکار یزد برای 
نشاط کارگران و کاهش آسیب های 

اجتماعی

چهارمین دوره المپیاد ورزش کارگری استان 
یزد با همت اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان برگزار می شود؛ رویدادی که به عنوان یک 
مورد  اخیر  سال های  در  یزدی،  کاملًا  ابتکار 
توجه و استقبال جدی وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی و هیأت ورزش کارگری کشور قرار 
گرفته است. این المپیاد توانسته الگویی موفق 
برای گسترش ورزش در محیط های کار ارائه 
نقاط قوت  از  به یکی  اکنون  الگویی که  دهد؛ 

ورزش کارگری یزد بدل شده است.
این رقابت ها به مدت قریب به شش ماه در 
واحدهای تولیدی استان برگزار می شود و کارگران 
در رشته های مختلف ورزشی به رقابت می پردازند. 
اختتامیه این المپیاد نیز به طور ثابت در اردیبهشت 
ماه و هم زمان با هفته کارگر برگزار می شود تا پیوند 
میان »کار«، »تلاش« و »سلامت« به شکلی نمادین 

به نمایش گذاشته شود.
تجربه سال های گذشته نشان داده است که 
برنامه  یک  تنها  رویدادهایی  چنین  برگزاری 
جهت  در  مؤثر  اقدامی  بلکه  نیست؛  ورزشی 
همبستگی  تقویت  اجتماعی،  نشاط  ارتقای 
کار  محیط های  در  انگیزه  افزایش  و  کارگری 
است. حضور کارگران در فعالیت های ورزشی 
گروهی موجب می شود یکنواختی کار روزمره 
شکسته شود و روحیه امید، همکاری و تحرک 

در میان آنان افزایش یابد.
در  ورزش  توسعه  نیز  اجتماعی  منظر  از 
تعیین کننده ای  نقش  کارگری  جامعه  میان 
دارد.  اجتماعی  آسیب های  از  پیشگیری  در 
بدنی  فعالیت  که  می کنند  تأکید  پژوهش ها 
مستمر می تواند احتمال بروز آسیب هایی مانند 
اعتیاد، افسردگی و رفتارهای پرخطر را کاهش 
سالم،  تعاملات  افزایش  با  ورزش  زیرا  دهد؛ 
کاهش استرس، تقویت مهارت های زندگی و 
مدیریت بهتر اوقات فراغت، یک سپر محافظتی 

در برابر آسیب ها ایجاد می کند.
بدین ترتیب، چهارمین دوره المپیاد ورزش 
توانمندی  نه تنها جشن رقابت و  یزد  کارگری 
برای  هدفمند  تلاشی  بلکه  است،  کارگران 
نشاط  کار،  نیروی  روان  و  جسم  سلامت 
در  اجتماعی  آسیب های  کاهش  و  اجتماعی، 
محیط های کار به شمار می رود؛ تلاشی که یزد 
را به یکی از پیشروترین استان های کشور در 

ورزش کارگری تبدیل کرده است.
مدیرمسئول

‌میبد‌میزبان‌مشعل‌افروزی‌بزرگ‌ترین
رقابت‌ورزشی‌کارگران‌یزد‌شد

کارگری  ورزش  المپیاد  دوره  چهارمین 
با روشن شدن مشعل مسابقات در  استان یزد 
کارخانه کاشی امین میبد آغاز شد؛ مشعلی که 
شریف  کارگر  یک  توسط  نمادین  صورت  به 
از ورزشکاران  آقا و یک کارگر شریف خانم 
پیام  و  شد  افروخته  کارگری  جامعه  فعال 
حوزه  در  زنان  اثرگذار  مشارکت  از  روشنی 

کار و ورزش به همراه داشت.
سید  حضور  با  افتتاحیه،  آیین  ادامه  در 
میبد  و  تفت  مردم  نماینده  میرمحمدی  جلیل 
شیخی  فرهاد  و  اسلامی  شورای  مجلس  در 
استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
مسابقات  از  دوره  این  رسمی  پوستر  از  یزد، 
ایرانی«  »یوز  که  پوستری  شد؛  رونمایی  نیز 
است.  شده  انتخاب  آن  اصلی  نماد  به عنوان 

با  هویتی  پیوند  بر  علاوه  نماد،  این  انتخاب 
قدرت  چابکی،  سرعت،  یادآور  یزد،  استان 
روح  که  ویژگی هایی  است؛  مداوم  تلاش  و 
به خوبی  را  کارگری  ورزش  رقابت های 

می کند. نمایندگی 
سالن  فضای  مشعل،  شدن  روشن  با 
شور  و  رقابت  رنگ وبوی  میبد  در  افتتاحیه 
دوره  آمار  اساس  بر  گرفت.  خود  به  ورزشی 
میزان حضور  بیشترین  میبد  گذشته، شهرستان 
شهرستان های  میان  در  را  کارگر  ورزشکاران 
نشان دهنده  که  موضوعی  است؛  داشته  استان 
به  شهرستان  این  تولیدی  واحدهای  اهتمام 

سلامت و نشاط نیروی کار است.
ارتقای  هدف  با  مسابقات  از  دوره  این 
سلامت جسم و روان کارگران، افزایش نشاط 

تیمی  کار  و  همدلی  روحیه  تقویت  اجتماعی، 
و ایجاد پیوند مؤثر میان ورزش و محیط های 

می شود. تولیدیبرگزار 
و  کارگران  گسترده  استقبال  با  افتتاح  آیین 
مدیران واحدهای تولیدی همراه بود و روشن 
و  نمادین  لحظه ای  مسابقات،  مشعل  شدن 
زد؛  رقم  رقابت ها  آغاز  برای  انگیزه بخش 
امید«  و  توانایی  »جوانی،  پیام  که  رقابت هایی 

را در جامعه کارگری استان تقویت می کند.
چهارمین المپیاد ورزش کارگری استان یزد با 
همکاری اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان یزد، مجموعه فرهنگی، ورزشی و رفاهی 
در  استان  کارگری  ورزش  هیأت  و  کارگران 
رشته های مختلف و با حضور گسترده کارگران 

واحدهای تولیدی در حال برگزاری است.

سخن ماه
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‌چهارمین‌المپیاد‌ورزش‌کارگری‌یزد؛‌الگویی‌ملی‌از‌دل

واحدهای‌تولیدی

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان یزد در جمع اصحاب رسانه:میبد،‌پیشتاز‌ورزش‌کارگری

 فرهاد شیخی مدیرکل تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی استان یزد در 
نشست خبری با اصحاب رسانه، 
دوره  چهارمین  آغاز  به  اشاره  با 
المپیاد ورزش کارگری استان، این 
رویداد را »یکی از تجربه های موفق 
ملی« در حوزه ورزش کار و تولید 
دانست و گفت: این المپیاد به ابتکار 
همکاران ما در مجموعه ورزشی 
کارگران یزد شکل گرفت و امروز 
به لطف همراهی جامعه کارگری 
و حمایت هیأت ورزش کارگری 
کشور، به یک مدل ملی تبدیل شده 

است.
شیخی با بیان اینکه هدف اصلی 
این المپیاد، بردن نشاط و تحرک 
به داخل واحدهای تولیدی است، 
از  بیش  در  گذشته  سال  افزود: 
شدیم  حاضر  تولیدی  واحد   ۶۰
و حدود 7هزار کارگر در برنامه ها 
امیدواریم  امسال  کردند.  شرکت 
و  قوی تر  منسجم تر،  جریان  این 

اثرگذارتر ادامه یابد.
دعوت از رسانه ها برای همراهی

رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 

 سید احمد علایی، رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
المپیاد ورزش  افتتاحیه چهارمین دوره  آیین  شهرستان میبد، در 
کارگری استان یزد با اشاره به عملکرد موفق این شهرستان در 
بیشترین  میبد  المپیاد،  پیشین  دوره  سه  در  گفت:  گذشته  ادوار 
حضور ورزشکاران کارگر را به خود اختصاص داده و کارگران 
این شهرستان موفق به کسب مقامات متعدد استانی شده اند. این 
تولید  و  کار  جامعه  بالای  استقبال  و  ظرفیت  نشان دهنده  آمار 

شهرستان از فعالیت های ورزشی است.
افزود:  از همراهی مدیران واحدهای صنعتی  با قدردانی  وی 
تولیدی  واحدهای  در  رقابت ها  برگزاری  بر  المپیاد  این  ماهیت 
استوار است و خوشبختانه  کارفرمایان میبدی با استقبال گسترده، 

شرایط برگزاری مطلوب مسابقات را فراهم کرده اند.
علایی با اشاره به توسعه زیرساخت های ورزشی کارگران در 
شهرستان گفت: مسابقات فوتسال کارگران میبد امسال با حضور 
۲۴ تیم برگزار شد که در سطح استان بی نظیر است. کارفرمایان 
شهرستان با اهتمام ویژه به ورزش، اقدام به تأمین  سانس های 
برای  ورزشی  امکانات  دیگر  و  چندمنظوره  سالن های  استخر، 

استفاده کارگران کرده اند.
وی همچنین از بهبود سالن چندمنظوره مجموعه کارگران خبر 
داد و اظهار کرد: کف پوش سالن چندمنظوره مجموعه کارگران 
میبد به طور کامل تعویض و نوسازی شده است. در همین راستا، 
واحدهای  اختیار  در  را  سالن  این  سانس های  داریم  آمادگی 
تولیدی قرار دهیم تا کارگران از فضای استاندارد و به روز برای 

فعالیت های ورزشی بهره مند شوند.
به  اشاره  با  میبد  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  رئیس 
شهرستان  کارفرمایان  افزود:  اجتماعی  و  فرهنگی  فعالیت های 
نیز  علاوه بر حوزه ورزش، در برنامه های فرهنگی و اجتماعی 
همکاری بسیار خوبی دارند و در سطح استان از مجموعه های 

فعال و پیشرو محسوب می شوند.
چمن  زمین  قریب الوقوع  بهره برداری  از  پایان  در  علایی 
با  پروژه  این  گفت:  و  داد  خبر  شهرستان  کارگران  مصنوعی 
پیگیری های مستمر در حال تکمیل است و از تلاش های نماینده 
محترم مردم تفت و میبد در مجلس شورای اسلامی برای جذب 

اعتبارات لازم، قدردانی می کنم.

اجتماعی یزد با قدردانی از نقش 
ورزش  گسترش  در  رسانه ها 
اصحاب  از  گفت:  کارگری 
محترم رسانه درخواست می کنم 
ما  همراه  همیشه  که  همان طور 
پوشش  با  نیز  امسال  بوده اند، 
این  توسعه  به  مناسب،  خبری 
ورزش  کنند.  کمک  جریان 
کارگری فعالیتی آماتوری است، 
و  حرفه ای  کاملًا  آن  اثرات  اما 
جدی است؛ از افزایش بهره وری 
و ارتقای سلامت گرفته تا کاهش 

آسیب های محیط کار.
برگزاری دو رویداد ویژه در 

حاشیه المپیاد
شیخی از برگزاری دو برنامه مهم 
همزمان با المپیاد خبر داد و افزود: 
بین  در  استان  کارگران  پارالمپیاد 
کارگران کم بینا و نابینا و همچنین 
مسابقات بوچیا ویژه فرزندان دارای 
معلولیت کارگران نیز در حاشیه این 

المپیاد برگزار می شود.
در  از خبرنگاران خواست  او 
این رویدادها حضور یابند تا از 
نزدیک شاهد توانمندی ها و شور 

و شوق شرکت کنندگان باشند.
آغاز برنامه های صبح و نشاط
به  اشاره  با  استان  مدیرکل 
و  »صبح  برنامه های  شروع 
ورزشی  مجموعه  در  نشاط« 
جاری،  هفته  از  افزود:  کارگران 
هر روزهای فرد از ساعت ۶ تا 7 
صبح، برنامه ورزش صبحگاهی 
برگزار  علاقه مندان  عموم  برای 
می شود. این طرح مقدمه ای برای 
ایجاد یک سبک زندگی فعال در 

جامعه کارگری است.
حضور موفق تیم های یزد در 

مسابقات ملی
و  تیم ها  اعزام   درباره  شیخی 
ورزشکاران کارگری نیز گفت: در 
سال جاری حضور بسیار خوبی در 
مسابقات ملی داشته ایم و چندین 
عنوان قهرمانی کسب شده است. 
از  اعزام  هزینه های  عمده  بخش 
تأمین  تولیدی  واحدهای  سوی 

می شود که جای قدردانی دارد.
فوتسال کارگری و مسابقات 

درون سازمانی
رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 

اجتماعی یزد از برگزاری مسابقات 
هفته  در  استان  کارگری  فوتسال 
برخی  افزود:  و  داد  خبر  آینده 
واحدهای صنعتی نیز ابتکار عمل 
دارند؛ از جمله شرکت ایفا سرام 
تیم   ۱۶ حضور  با  که  اردکان 
مسابقات فوتسال داخل کارخانه 
نمونه  این  است.  کرده  برگزار 
کارفرمایان  می دهد  نشان  موفق 
نقش پررنگی در گسترش ورزش 

کارگری ایفا می کنند.
سلامت  در  سرمایه گذاری 

نیروی انسانی
فرهاد شیخی در پایان تصریح 
فقط  کارگری  ورزش  کرد: 
نیست؛  ورزشی  فعالیت  یک 
سلامت،  برای  سرمایه گذاری 
نشاط و بهره وری نیروی انسانی 
آماتوری  ورزش  توسعه  است. 
یکی  تولیدی  واحدهای  در 
در  ما  جدی  سیاست های  از 
با  امیدواریم  و  است  یزد  استان 
تازه ای  فصل  رسانه ها،  همراهی 
در گسترش ورزش کارگری رقم 

بخورد.
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‌باحضور‌وریر‌کشور:مجتمع‌فرهنگی
ورزشی‌یزد‌باف‌به‌بهره‌برداری‌رسید ‌آغاز‌چهارمین‌المپیاد‌ورزش‌کارگری‌یزد‌با‌تأکید‌بر‌عدالت

ورزشی‌و‌مشارکت‌خانواده‌ها

محمدهادی آقایی رئیس مجموعه فرهنگی، ورزشی کارگران استان یزد:

مجموعه فرهنگی ورزشی یزدباف در زمینی به مساحت ۱7 
از  یکی  در  ایرانی-اسلامی  اصیل  معماری  با  و  مترمربع  هزار 
محله های پرجمعیت و کم برخوردار شهر یزد احداث شده است 
تا علاوه بر پرسنل شرکت یزدباف، عموم شهروندان نجیب یزد 

نیز بتوانند از امکانات آن بهره مند شوند.
این مجموعه فاخر که با نظارت کارشناسان مجرب رشته های 
و  مصالح  بهترین  از  استفاده  با  و  ورزشی  و  مهندسی  فنی، 

تجهیزات ساخته شده، شامل بخش های متنوعی است:
و  آقایان  برای  مجزا  جسمانی  آمادگی  و  رزمی  باشگاه های 
مسیر  و  دوچرخه سواری  و  اسکیت  پیست  یوگا،  سالن  بانوان، 

پیاده روی، زمین های استاندارد مینی فوتبال، والیبال و بسکتبال
محوطه بازی کودکان،سینمای روباز، دو ساختمان با معماری 
نمازخانه و  برای کافی شاپ و رستوران، دو فروشگاه و  سنتی 
بنای بزرگ ترین و زیباترین گود زورخانه خاورمیانه با گنبدی 

رفیع که چون نگینی در مرکز مجموعه می درخشد.
از دیگر ویژگی های این مجموعه می توان به امکانات رفاهی 
کامل شامل سرویس ورزشی، رختکن، حمام و دفتر کار مجزا 

بخش  هر  برای 
کرد  اشاره  ورزشی 
آسایش  و  رفاه  که 
را  ورزشکاران 

تضمین می کند.
امروز،  صبح 
آذر،   ۲۰ پنجشنبه 
اسکندر مومنی ضمن 
بخش های  از  بازدید 

مختلف این مجموعه، در جمع ورزشکاران باستانی کار حضور 
یافت و به تماشای تمرینات آنان نشست.

رئیس  آقایی،  محمدهادی 
فرهنگی  ـورزشی  مجموعه 
نشست  در  یزد  استان  کارگران 
آغاز  مناسبت  به  خود  خبری 
ورزش  المپیاد  دوره  چهارمین 
گامی  را  رویداد  این  کارگری، 
ورزش  گسترش  برای  جدی 
خانواده ها  کارگران،  میان  در 
و  دانست  ویژه  گروه های  و 
گفت این دوره با هدف ارتقای 
اشتغال  حفظ  و  نشاط  سلامت، 

نیروی کار برگزار می شود.
استقبال  به  اشاره  با  آقایی 
دوره های گذشته اظهار کرد: این 
ورزشی  رقابت  یک  تنها  المپیاد 
برای  جامع  برنامه  یک  نیست؛ 
فراهم  و  ورزشی  عدالت  ایجاد 
همه  برای  برابر  فرصت  کردن 

اقشار جامعه کارگری است.
به گفته وی، امسال رشته های 
متنوعی برای گروه های مختلف 
فرد  هر  تا  شده  گرفته  نظر  در 
و  سن  توان،  با  متناسب  بتواند 

شرایط خود در مسابقات شرکت 
کند.

بخش  در  کرد  اعلام  وی 
مانند  رشته هایی  مرد  کارگران 
دو سرعت، طناب کشی، مسابقه 
روپایی  و  کارگر  مرد  قوی ترین 
برگزار می شود و کارگران زن نیز 
در رشته های دو سرعت، پرتاب 
طناب زنی  و  مدیسن بال  توپ 

رقابت می کنند.
آقایی از اختصاص رشته دارت 
برای کارگران بازنشسته خبر داد 
کارگران  فرزندان  برای  افزود:  و 
و  ژیمناستیک  رشته های  نیز 

اسکیت پیش بینی شده است.
وی همچنین گفت ورزشکاران 
رشته های  در  کم بینا  و  نابینا 
دو  جمله  از  مناسب سازی شده 
شرکت  طناب زنی  و  سرعت 
فرزندان  بخش  در  و  می کنند 
دارای معلولیت جسمی - حرکتی، 

مسابقات بوچیا برگزار می شود.
ورزشی  مجموعه  رئیس 

کارگران در ادامه از اجرای یک 
داد  خبر  جدید  حمایتی  طرح 
که  کارفرمایانی  داد:  توضیح  و 
نیروهای خود را برای دوره های 
در  کنند،  معرفی  مربی گری 
آزمون،  در  افراد  قبولی  صورت 
آموزشی  هزینه های  از  بخشی 
پرداخت  مجموعه  توسط 
می شود. هدف ما تربیت مربیان 
پایدار  ساختاری  ایجاد  و  بومی 
برای توسعه ورزش کارگری در 

محیط کار است.
برخی  به  اشاره  با  آقایی 
چالش ها، کمبود امکانات ورزشی 
مناسب برای خانواده ها و کودکان 
را یکی از مسائل اصلی دانست 
مشکلات  این  رفع  افزود:  و 
مسئولان،  همراهی  نیازمند 
مطالبه گری  و  خصوصی  بخش 
با  همچنین  او  رسانه هاست. 
اشاره به شیوع بیماری هایی مانند 
کارگری  جامعه  میان  در  دیابت 
آگاهی و طراحی  افزایش  گفت 

برنامه های هدفمند می تواند نقش 
مهمی در ارتقای سلامت عمومی 

داشته باشد.
اصحاب  از  قدردانی  با  وی 
پوشش  با  تا  خواست  رسانه 
جریان  این  دقیق،  خبری 
و  کنند  تقویت  را  ورزشی 
برای  تمهیداتی  داد  پیشنهاد 
امکانات  از  خبرنگاران  استفاده 
شود  فراهم  مجموعه  ورزشی 
رسانه ای  همکاری  و  تعامل  تا 

بیشتر شود.
چهارمین  آقایی،  گفته  به 
کارگری  ورزش  المپیاد  دوره 
استان یزد در چند مرحله و طی 
ماه های آینده برگزار می شود و 
افتتاحیه رسمی آن با مجموعه ای 
از برنامه های فرهنگی و ورزشی 
ابراز  او  بود.  خواهد  همراه 
نیز  امسال  که  کرد  امیدواری 
شاهد  گذشته  دوره های  مانند 
مشارکت گسترده تر کارگران و 

خانواده های آنان باشیم.

دانش آموز نمونه 
پرسنل مجتمع کاشی 

میبد
شهرزاد امامی

نام پدر: علی اکبر
معدل:19/93

دانش آموز نمونه 
پرسنل مجتمع کاشی 

میبد
مهسا سادات

میردهقان فیروزآبادی
معدل:خیلی خوب
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